HIIUMAA KOOLINOORTE VOISTLUS

»1ahelepanu Start" teatevdistlustes

Vdistlused toimuvad 2. detsembril 2026.a Palade Spordihoones.
Vaistluste algus kell 10.00

OSAVOTJAD

Kooli vdistkonna suuruseks on 6 dpilast.

1.kl. - 1 tddruk+ 1 poiss

2.Kkl. - 1 tidruk+ 1 poiss

3.kl. - 1 tidruk + 1 poiss

Lubatud on nooremaid opilasi kaasata vanematesse klassidesse.

REGISTREERIMINE

Eelregistreerimine:

Kooli osavétu soovist palume teatada hiljiemalt 30.novembriks 2026 a.
Teatada saab:

e-posti aadressil maarika.matt@palade.edu.ee

Nimeline registreerimine voistluste paeval.

VOISTLUSTE PROGRAMM

Vaéistlusalad

Voisteldakse neljas erinevas teatevoistluses. Teatevoistluste kirjeldus
saadetakse tutvumiseks kaesoleva juhendi osana. Kohapeal harjutamiseks ja
proovimiseks aega ei anta.

VOITJATE SELGITAMINE

Koolide paremusjarjestus selgitatakse kohapunktide summeerimise teel. | koht
teatevdistluses annab 1 punkti, [l koht 2 punkti, 1ll koht 3 punkti jne.

Punktide vordsuse korral maarab paremuse kérgemate kohtade arv (arvesse
lahevad koik neli teatevdistlust). Punktide vordsuse korral ajaliselt vimasena,
eelviimase jne. toimunud teatevdistluse tulemus.

AUTASUSTAMINE
Individuaalselt autasustatakse kolme parema kooli
voistkonna liikkmeid Hiiumaa Spordiliidu medalitega


mailto:maarika.matt@palade.edu.ee

Tahelepanu, Start! 2026 Hiiumaa

1. harjutus: AIAKARU
Materjalid: torbikud, 3 korvpalli
Kirjeldus:

Opilased jagunevad paaridest koosnevateks meeskondadeks;

Uks paariline kdnnib, teine on karu;

iga paar liigub karu tehes keskjooneni;

karuks olnud paariline tduseb ka puUsti, paarilised vdtavad keskjoonelt
korvpalli ning hoiavad seda kahevahel palli killgedelt nii, et kumbki hoiab the
kaega;

jooksevad palli kahevahel hoides Uumber podrdepunkti ja tagasi keskjooneni;
Kui pall kukub maha, siis liigutakse tagasi kukkumise kohale ja jatkatakse
ulesandega.

keskjoonel toimub karu vahetus ja liigutakse tagasi alguspunkti, antakse
teade plaksuga Ule;

vbidab meeskond, kelle kdik paarid on teatejooksu esimesena labinud.

2. harjutus: LABI VARAVATE
Materjalid: Saalihokikepp, saalihokipall, koonused
Kirjeldus:

kogu saali pikkusel on koonustest maha pandud 30 cm laiused varavad.
Véravaid on 5. Lépujoonel on koonus Umberpddramise kohaks.

vlistleja suunab saalihokipalli kepiga labi kdigi varavate, p6orab pall maas
[6pukoonuse Umber ringi ja tuleb palli I1abi varavate suunates stardijoonele
tagasi. Jargmine vdistleja votab sama palli ja sooritab harjutuse jne

3. harjutus: KUKERPALL JA TENNISPALL
Materjalid: matt, torbikud, tennispallid
Kirjeldus:

voistleja teeb tennisepall kaes mati peal kukerpalli ette;

jookseb keskjooneni;

votab hokikepi, hoiab seda pusti ja jookseb kaks ringi Umber hokikepi;

paneb hokikepi maha ning jookseb pddrdjoone taga oleva kolme torbiku
juurde;

paneb tennispalli Ghe torbiku alla, jookseb algusesse tagasi ning annab teate
plaksuga Ule;



kaks jargmist vdistlejat teevad samamoodi, alates neljandast vdistlejast
toovad vdistlejad pallid algusesse tagasi (kukerpall, jooks Umber hokikepi,
votab Uhe tennispalli 16pujoonelt torbiku alt, jookseb algusesse tagasi ja
annab teate plaksuga Ule).

4. harjutus: OAKOTTIDE JAOTAMINE RONGASTESSE
Materjalid: véimlemisréongad, oakotid
Kirjeldus:

saali tagumisse poolde on asetatud 3 vdimlemisrongast Uksteise jargi.
Esimene kohe peale keskjoont, teine keskjoone ja I6pujoone vahele ja kolmas
I[6pujoonele.

stardijoonel on igal vbistkonnal 12 oakotti.

voistleja votab oakoti ja viib rdngasse ning seejarel jookseb tagasi ja annab
plaksu jargmisele startijale. Jargmine startija viib oakoti rdngasse, jookseb
tagasi ja annab plaksu jargmisele startijale jne. Ette ei ole deldud, kes
millisesse rdngasse oakoti viib aga Ulesande I6puks peab igas réngas olema
4 oakotti ja iga dpilane on kainud rajal kaks korda.



RAHVASTEPALL
Rahvastepall 1.-3.klass (tldrukud ja poisid).

Aeg ja koht: Véistlused toimuvad 2.. detsembril 2026 a. Palade Spordihoones peale
Tahelepanu Start teatevoistlusi.

Osalejad: Osalevad koolide 1-3. klasside tudrukute ja poiste voistkonnad eraldi arvestuses.
Osaleda voivad 1.-3.klasside dpilased.

Koosseis. Vdistkonna suurus 6 platsil +1 kapten + 1 varumangija.

Manguaeg ja reeglid.Mangitakse 3 x 4 minutit (2 geimi véiduni). Valjakumangijal 1 elu,
kaptenil 1 elu. Kui geim jaab viiki mangitakse lisaaeg esimese valjaviskamiseni. Alustab palli
valdaja. Iga kolmas vise peab olema rindevise-pall ligub mangija peast allpool ja mangijast
umbes 1 m kauguselt.

Vaistlussusteem. Selgub peale eelregistreerimist.

Autaustamine. Kolme paremat vdistkonda tldrukute ja poiste arvestuses autasustatakse
Hiiumaa Spordilidu medaliga.

Registreerimine: 30. novembriks meilile maarika.matt@palade.edu.ee
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