- UJULA
KAINA BASSEINITRIATLON

Laupdeval, 12. septembril 2026, algusega kell 10:30

VOISTLUSTE EESMARK: 2’2’2 %
Tutvustada triatloni, kui voimalust thendada kolme suvel enamharrastatavat spordiala ning anda
vOimalus erineva treenitusega inimestele ennast proovile panna.
KOHT
Vabaajakeskus Tuuletorn, Kdina Spordikeskus ja Kdina kardirada.
KORRALDAIJA
Ujumisklubi Hiiu Hiljes ja Kdina Spordikeskus.
VANUSEKLASSID JA DISTANTSID
I 100 m ujumist + KARDIRAJAL 1 km. rattasoitu + 0,8 km. jooksu
o LAPSED (Tldrukud ja poisid s.a 2019 ja nooremad) - TASUTA

Il 250 m ujumist + KARDIRAJAL 6 km. rattasoitu(6 ringi) + 1,8 km. jooksu (2 ringi)
e Tidrukud ja poisid s.a. 2016-2018 - TASUTA
e Tidrukud ja poisid s.a. 2013-2015 — TASUTA
e Tidrukud ja poisid s.a. 2009-2012 — TASUTA

Il 750 m ujumist + 20 km. rattasoitu + 5 km. jooksu
e JUUNIORID (Tiidrukud ja poisid s.a. 2009-2015) - TASUTA
e POHIKLASS (Naised ja mehed s.a. 2008 ja vanemad) — OSALUSTASU 15 €
e SEENIORID (Naised ja mehed s.a. 1986 ja vanemad) — OSALUSTASU 15 €

REGISTREERIMINE

Kdina Spordikeskuses kell 10:00-10:15.

UJUMINE

Toimub Kaina Spordikeskuses algusega kell 10:30.

Ujulas peavad voistlejatel olema kaasas pesemisvahendid ja ujumisriided.
VAHETUSALA

Kdina Kardirada.

Rattaetapile starditakse Gunderseni meetodi alusel.

NB! llma kiivri ja sargita rattarajale ei lubata! Rattasdit toimub osaliselt avatud liiklusega maanteel.

Liikluseeskirjade ja voistlusmaarustiku taitmine on kohustuslik! Tuulessdit keelatud!
AUTASUSTAMINE

Peale voistluse I6ppu.

Autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat medaliga.

PEAKOHTUNIK

Triinu Schneider, tel. 5189693
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