Y HIDLASTE KORVPALLIKLUBI ASKUS

Ringlev Siigis 2026 — osaleja juhend

Ringlev Kevad on liikumissari, mis toimub Kérdla linnapargis kevadisel perioodil. Uritus
on moeldud koigile — nii jooksjatele, kepikdndijatele kui ka jalutajatele igas vanuses.
Eesmark on veeta aktiivselt aega vdrskes 6hus ning koguda réomu liikumisest.

Toimumisajad

® 09. september
¢ 23. september
¢ Start kell 18.00

Raja kirjeldus

¢ Kardla parki on mérgitud kuni 700 meetri pikkune ring.
® Osalejad ldbivad ringi tihe tunni jooksul nii mitu korda, kui soovivad voi jouavad.
¢ Liikumisviis on vaba:

¢ jooksmine

* kepikond

® jalutamine
Loosisiisteem

Iga ringi labimisel saab osaleja voimaluse tommata loosisedel.
Loos sisaldab:

¢ vdikseid auhindu (nt puuviljad, vdikesed mahlapakid)
¢ voimalust, et sedel on voiduta

Loos on mdeldud motivatsiooni ja rodmu lisamiseks, mitte voistlusmomendi tekitamiseks.
Uritus sobib igas vanuses ja igas vormis liikujaile.

® Osalemiseks ei ole vaja eelregistreerimist
¢ Kaasa soovitatav votta mugavad jalandud ja ilmastikule vastav riietus.

Eesmark

Ringlev Kevad ei ole voistlus, vaid liikumise nautimine. Iga osaleja saab valida endale
sobiva tempo ja distantsi. Oluline on osalemisrodom ja kevadine vérskus.
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