LIIKUMISSARI ,,HIIUMAA LIIGUB 2026“

Liikumissarja eesmargiks on kutsuda hiidlasi regulaarselt liikuma motiveerides neid osalema
erinevatel Hiiumaa spordiklubide voi asutuste korraldatavatel siindmustel. Liikumissarja
etapid toimuvad Ule Hiiumaa aastaringselt, et soodustada ja innustada endale regulaarseks

harrastamiseks sobiva sportimisviisi leidmist.

KALENDERPLAAN

Nr Toimumisaeg Siindmus Korraldaja

1) 1. marts Hiiumaa Hiiumaa Spordikeskus
meistrivoistlused
murdmaasuusatamises

2)  22. aprill Ringlev Kevad 1. etapp Hiidlaste Korvpalliklubi Askus

3)  23. aprill Seiklusorienteerumine Hiiumaa Orienteerujate Klubi

4) 1. mai Kardla linna jooks Kardla Kultuurikeskus, Hiilumaa

Spordikeskus ja Hiiumaa Spordikool

5) 9. mai Emmaste Emmaste Vaba Aja Keskus
emadepdevajooks

6) 22.juuni Kdrgessaare jaanijooks Kdrgessaare Vaba Aja Keskus Terka

7) JUULI Discgolfikuu Spordiklubi Dagé DG

8) AUGUST Orienteerumiskuu Hiiumaa Orienteerujate Klubi

9) 1. august Anne Golubi Emmaste Vaba Aja Keskus ja
malestusvdistlus spordiklubi ERNST

10) 23. september Ringlev slgis 1. etapp Hiidlaste Korvpalliklubi Askus

11) 10. oktoober Emmaste rattasoit Emmaste Vaba Aja Keskus ja
spordiklubi ERNST
Eike Meresmaa ja Ave-Riin Laanbek

Team Hiiumaa

12) NOVEMBER

13) 24. detsember-
1. jaanuar 2026
jaanuar 2027

Sammu valjakutse
Matk “kéhtu ruumi”

Hiiumaa Spordiaasta
auhinnaga

Hiiumaa Spordiliit

OSALEJAD

Osalema on oodatud igas vanuses liikkumishuvilised - nii tervisesportlased kui harrastajad ja
tippsportlased. Osalejad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest ja osalevad liikumissarja
etappidel taielikult omal vastutusel.

PUNKTIARVESTUS
Liikumissarjas on kaks arvestust: individuaal- ja tiimiarvestus.

Individuaalarvestus

Liikumissarja registreerunud osaleja kogub igal kalenderplaanis toodud etapil osalemisega
tihe punkti. Uldprotokollis tekib individuaalarvestuse pingerida, kus rohkem osalemiskordi
omavad osalejad paiknevad eespool.

Tiimiarvestus
Tiimi kuulub neli liiget. Liikumissarja registreerunud tiimi iga osaleja kogub tiimiarvestuses
punkte. Punkti annab iga tiimilikme osalemine kalenderplaanis toodud etapil.



Tiimiarvestuses ei koguta punkti, kui tiimist osaleb etapil vaid tks liige. Tiimiarvestuses
osaleja saab osalukorra kirja ka individuaalarvestuses. Uks osaleja voib kuuluda ainult Ghte
tiimi.

Igal etapil tuleb liikkumissarjas osalejal fikseerida enda osalemine, selleks tuleb registreerida
oma osalus vastavalt etapi korraldaja juhistele sindmusele eelregistreerumisega voi
registreerudes voistluspaigas kohapeal. Liikkumissarja korraldaja saab osalejate andmed
etapi korraldaja edastatud vdistlusprotokollist vdi teemakuu korraldaja poolt edastatud
registreerimislehelt.

REGISTREERIMINE

Sarjas osalemiseks tuleb taita registreerimisvorm: https://forms.gle/hH]VwmUhXRwpbLWaA

Registreerida saab individuaalselt voi individuaalselt ja tiimina. Kes soovib osaleda
individuaalselt ja tiimiarvestuses taidab tiimi nime ja nimetab ka teised kolm liiget. Kes
soovib osaleda vaid individuaalselt, jatab selle osa vahele.

Registreerudes osaleja:

1) nbustub kaesoleva juhendi ja korraldaja kehtestatud tingimustega;

2) ndustub, et tema isikuandmeid kasutatakse vastavalt seadusele ja normidele;

3) kinnitab, et ta on piisavalt terve liikumisuritustel osalemiseks;

4) kinnitab, et lubab korraldajatel kasutada ja avaldada siindmusel korraldajate poolt
osalejatest tehtud fotosid ja videoid.

TUNNUSTAMINE JA LOOSIMINE

Vaheloosimine

Vaheloosimine toimub parast 6. etappi Hiiumaa Spordilidu Facebooki lehel.

Loosis osalevad kdik, kes on selleks ajaks labinud vahemalt 4 etappi. Voitjad kuulutatakse
valja Facebooki postituses ja nendega voetakse uhendust auhindade kattesaamise osas.

Liikumissarja Idpetamine toimub jaanuaris 2027 Hiiumaa Spordiaasta auhinnagalal peale
viimast etappi. Galal loositakse valja likumissarja auhinnad nende vahel, kes on labinud
piisaval arvul etappe. Auhinnad loositakse valja kbikide vahel, kes osalevad vahemalt
kaheksal etapil. Peaauhinnad lahevad loosi kdikide vahel, kes osalevad vahemalt kiimnel
etapil. Eraldi tunnustatakse kolme tiimi, kes kogub kdige enam punkte. Need, kes vdidavad
auhinna, kuid ei ole auhinnagalal kohal, saavad auhinna katte jaanuarikuu jooksul Hiilumaa
Spordikeskuse administratsioonist.

JUHENDID

Liikumissarja korralduses lahtutakse kaesolevast Uldjuhendist. Sarja kuuluvatel sindmustel
l&htutakse osavdistluste juhenditest ning nendega vdivad kaasneda vanusepiiranguid
erinevatele distantsidele.

FOTOD

Liilkumissarja sindmustel osaleja sh likumissarja mitteregistreerunu annab ndusoleku, et
stindmuse ajal tehtud fotosid vdidakse internetis/pabervaljaannetes avaldada ja kasutada
turunduslikel eesmarkidel sarja korraldaja, sindmuse korraldaja ja/vdi sindmuse
koostddpartnerite poolt. Foto kasutaja jalgib, et tema poolt kasutatud fotodel olevad isikud on
hasti fotodele jaanud.


https://forms.gle/hHjVwmUhXRwpbLWaA

KORRALDAJA

Liikumissarja koordineerib ja korraldab Hiiumaa Spordiliit koost66s spordiklubide ning
Hiiumaa valla hallatavate asutustega. Uldjuhendis kasitlemata kiisimused lahendab sarja
korraldaja. Sarja korraldaja jatab endale diguse muuta juhendit, I&htudes osavdistluste
muudatustest toimumisajas ja toimumiskohas.

MEELESPEA

e TERVIS: etappide Iabimine toimub vastavalt iga osaleja tervislikule seisundile ja
liikumiskiirusele. Pea meeles, et tahtis pole voit vaid osavott!

e TURVALISUS: tanavatel liigeldes kehtib liiklusseadus, koik osalejad on kohustatud
seda jargima. Pimedal ajal on helkuri kandmine kohustuslik.

e ETAPI INFO: etappide alguspunkt ja muu oluline osalemiseks vajaminev teave on
leitav vastava etapi korraldaja veebilehel.

e OLULINE: igal etapil tuleb fikseerida enda osalus.



