Kirdla linnas 1. mai tihistamine sportlike voistlustega.

Toimumiskoht: Kérdla staadion

Urituste ajakava:

10.00-11.00 Kogunemine, registreerimine 4 kilomeetri jooksule ja lastejooksudele.
10.45-11.00 Linnapea sonavott, voistluse korraldaja sonavott ja pidevakava tutvustus.
11.00-12.30 Jooksud

e 11.00 Start nelja kilomeetri jooksule
e 11.30 Algavad lastejooksud 50 — 400 m
e 12.20 Loppkiirusvoéistlus 30 m (kuni 25 osalejat)

12.30-13.00 Autasustamine
19.00-21.00 Adrenaliinimoll demoiiritus koigile soovijaile
1. ala 4 km jooks.

Jooks koosneb 4-st ringist. Iga ring on 1 km pikk. Iga ringi 16pus tuleb ringi aeg fikseerida SI
jaamas. Iga ringi jaoks on oma SI jaam, vastavalt ringi numbrile kust tulete. Esimeselt ringilt
tulles jaam nrl. Teiselt ringilt tulles jaam nr2. Nii ka kolmas ja neljas ring. Peale neljandat
ringi tuleb andmed lugeda arvutisse. Voitjad selgitatakse 3-s erinevas vanuseklassis.
Vanuseklassid on toodud allpool. Autasustatakse 3 paremat igas klassis.

2. ala Lastejooksud.

Lastejooksud toimuvad staadionil. Distantsi pikkus on 100-400 m. Lastejooksus
autasustatakse koiki osalejaid meenega. Lastejooksudes on 3 erineva pikkusega jooksu ja
selgitatakse parimad 4-s vanuseklassis. Vanusele vastava distantsi leiate allpoolt.

3. ala Loppkiirusvoistlus

Vaistlus 30 meetrisel distantsil. Eesmirk on saavutada suurim 10ppkiirus. Voistlusele piiseb
25 voistlejat. Autasustatakse 3 kiiremat vanusesest ja soost hoolimata. Kiirust mdddetakse
politsei radariga.

4. ala Adrenaliinimoll demoiiritus

Kell 19.00 algab tasuta Adrenaliinim6ll demoiiritus. Start antakse Pritsumaja parklast ja
voistlejatel tuleb ldbida 8 kontrollpunkti. Kaarti ei ole ja punktide kohta on vihjed. Vihjed
tulevad 5 minutilise intervalliga klubi kodulehele www.okcomposter.com. Seega on vaja, et
iks voistkonna liige asub arvuti taga. Vihjed voivad olla kodeeritud, seega peamurdmist on
rohkem kui kiill. Vaistlusel osalemiseks on vaja kohale tulla pool tundi varem. Vdistkonna
suurus voOib olla nii suur kui on autos istekohti + iiks inimene arvutitaga. Voistlusreegleid
tutvustame péeval ja ka vahetult enne starti.




Voistlusklassid

Staadionil joostavad distantsid

Tiidrukud ja poisid(vauses 0-4 aastat) 60 m
Tiidrukud(vanuses 5-8 aastat) 200 m
Poisid(vanuses 5-8 aastat) 200 m
Tiidrukud(vanuses 9-12 aastat) 400 m
Poisid(vanuses 9-12 aastat) 400 m
4 km

Tiidrukud kuni 18
Poisid kuni 18
Pohiklass Mehed
Pohiklass Naised
Vetaranid Mehed 40 +
Veteranid Naised 35 +

4 km ring
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