“Hiiumaa rulluisuõhtud 2010” 
JUHEND
EESMÄRK
Pakkuda  hiidlastele ja Hiiumaa külalistele võimalus nautida rulluisutamist võistlus-olukorras argipäeva õhtuti.

KORRALDAJAD
Peakorraldaja – Hiiumaa Spordiliit
Peasekretär – Helen Mast

TOIMUMISAJAD JA PAIGAD
Võistlus koosneb 5 etapist.
I etapp - kolmapäev, 12.mai 2010
II etapp – kolmapäev, 9.juuni 2010
III etapp – kolmapäev, 7.juuli 2010
IV etapp – pühapäev, 1.august 2010
V etapp – kolmapäev, 8.september 2010
 
I, II, III ja V etapil on start avatud 18-19.00. 
IV etapil on ajavõtuga start avatud 17-17.45 ning ajavõtuta sõidu start avatud kella 18-18.30.
Start ja finis Kõrgessaare maanteel Kärdla piiril, kergliiklustee alguses.

Etappide korraldajal on õigus kuupäevi muuta sellest eelnevalt teada andes.                         Kogu info muutuste kohta Hiiumaa Spordiliidu kodulehel www.hiiumaasport.ee, kus ilmuvad ka võistluste tulemused.
 
VANUSEKLASSID
Üldarvestust peetakse järgmistes klassides ja distantsidel:
M/N13 (sünd. 1997.a ja hiljem)
7 km
M/N15 (1995-1996)


7 km
N/M19 (1991-1994)


14 km
N/M21 (1971-1990) 


14 km
N/M40 (1956-1970) 


14 km
N/M 55+ (1955-ja varem) 

14 km

Lisaks veel laste tillusõit, kus aega ei võeta, aga kõik lõpetajad saavad suu magusaks. 
 
AJAVÕTT
Ajavõtt toimub SI-kaardiga. Igale osalejale antakse stardis SI-kaart, millega ta fikseerib raja läbimise aja. Märke tegemine pöördepunktis on kohustuslik. Pärast raja läbist ja finišimärke tegemist peab osaleja andmed kohtuniku juures maha lugema.


MUUD
Distantside läbimiseks on lubatud kasutada ainult rulluiske. Rullsuuskade ja suusakeppide kasutamine on keelatud. 
Rajal edasiliikumiseks kõrvalise abi kasutamise eest võistleja diskvalifitseeritakse. 
Ohutus. 
1. Osavõtt  toimub omal riisikol. 
2. Osavõtjatel kiivri kandmine kohustuslik (sh. lasteüritused) , mille puudumisel osavõtjat starti ei    lubata. Osavõtja, kes on siiski ilma kiivrita startinud diskvalifitseeritakse. 
3. Lisaks kiivrile on soovituslik on kanda randme-, põlve- ja küünarnuki kaitsmeid. 

Meditsiinilist abi osutatakse stardi-ja finišipaigas.
AUTASUSTAMINE
Igal etapil kõikidele osavõtudiplom, kus peal võistleja aeg ja koht ning loosiauhinnad. Üldkokkuvõttes lähevad igal osalejal arvesse nelja parema etapi kohapunktid, kusjuures autasustamisele kuuluvad vähemalt kolmel (3) etapil tulemuse saanud võistlejad. Kokkukuvõttes saavad auhinnatud iga vanuseklassi kolm paremat.
Etappidel annavad kohad punkte järgmiselt – 1. koht 40, 2. koht 38, 3. koht 37, 4. koht 36 jne punkti. Võrdsete punktide korral saab otsustavaks suurem paremate kohtade arv. 
Hiiumaa Spordiliit
